
 
 

 

Программа 
труда и отдыха обучающихся 

муниципального бюджетного общеобразовательного 
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«Время первых!» 

 

 

 



Введение 

 

Летние каникулы – самая лучшая и незабываемая пора для развития творческих 

способностей и совершенствования возможностей ребенка, вовлечения детей в новые 

социальные связи, удовлетворения индивидуальных интересов и потребностей. 

Летние каникулы – это период, когда дети могут «сделать свою жизнь» полной 

интересных знакомств, полезных увлечений и занятий, могут научиться петь, танцевать, 

играть, с пользой провести свободное время. Именно такие возможности для каждого ре-

бенка открывают детские лагеря труда и отдыха. 

Организация летнего отдыха – один из важных аспектов образовательной 

деятельности. Организованная деятельность детей в летний период позволяет сделать 

педагогический процесс непрерывным в течение всего года. 

В детском оздоровительном лагере главное – не система дел, не мероприятия, а 

ребенок в деле, его поступки, его отношение к делу, к друзьям по отряду, к взрослым 

людям. 

Содержанием летнего досуга должен стать активно организованный отдых детей, 

способствующий снятию физического и психологического напряжения детского 

организма. 

Как свидетельствуют исследования занятости детей в летний период, не все дети 

имеют возможность поехать в загородные лагеря, выехать из города к родственникам. 

Большой процент детей остается не охваченным организованной деятельностью. 

Предоставленные сами себе дети подвержены влиянию улицы, дорожно-транспортным 

происшествиям, несчастным случаям, они невольно попадают в группы риска. Все это и 

натолкнуло на создание программы организации летнего отдыха детей.     Использование 

программ и методик по развитию компонентов творческой индивидуальности дает 

возможность сохранить и развить богатые предпосылки детского возраста. 

Психологи утверждают,  что практически все дети обладают творческим 

потенциалом, который эффективно развивается при систематических занятиях. И в 

дальнейшем, приобретенные в течение лагерной смены творческие  способности, навыки 

и умения дети эффективно перенесут на учебные предметы в школе, в повседневную 

жизнь, достигая значительно больших успехов, чем их менее творчески развитые 

сверстники. 

Наш лагерь имеет достаточный потенциал, опыт организации летнего отдыха.  

Организация летнего отдыха осуществляется по направлениям:  

 трудовое 

 спортивно-оздоровительное  

 образовательно-досуговое  

 эстетическое 

 патриотическое  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка. 

 

     Ежегодно для учащихся проводится лагерь труда и отдыха, который 

функционирует на базе МБОУ СОШ №5 им.Героя России Клещенко В.П. 

      

В нем трудятся  и отдыхают учащиеся средних классов. 

  

Обязательным является вовлечение в лагерь трудных детей, детей – сирот, ребят из 

многодетных  и малообеспеченных семей.  

   Над реализацией программы летнего оздоровительного лагеря с дневным 

пребыванием работает педагогический коллектив из числа лучших учителей школы 

совместно с работниками учреждений дополнительного образования, МЧС, ГИБДД, 

учреждениями микросоциума. 

             Центром воспитательной работы лагеря является ребенок и его стремление к 

реализации. 

   Пребывание здесь для каждого ребенка – время получения новых знаний, 

приобретения навыков жизненного и трудового опыта. Это возможно благодаря 

продуманной организованной системе планирования лагерной смены. 

 

Паспорт программы 

 

 

Основания для 

разработки программы 

 

 Закон РФ “Об образовании” 

 Конвенция о правах ребенка 

 Письмо Минздрав соцразвития России от 18.08.2011г. 

№18 -2/10/1-5182 «О единых требованиях к составлению 

и ведению реестров и типовой форме паспорта 

организаций отдыха и оздоровления  детей и 

подростков»; 

 СанПин 2.4.4.2599-10 от 19.04.2010 «Гигиенические 

требования к устройству, содержанию и организации 

режима в оздоровительных учреждениях с дневным 

пребыванием детей в период каникул» « 

 СанПин 2.4.4.2605-10 от 26.04.2010 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы детских 

туристических лагерей палаточного типа в период 

летних каникул»; 

 СанПин 2.4.2. 2842 -11 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации 

работы лагеря труда и отдыха для подростков». 

 Письмо Минздравсоцразвития России от 15.04.2011г. 

№18-2/10/1-2188 «О типовом положении о детском 

оздоровительном лагере»; 

 Письмо Минобрнауки России от 14.04.2011№МД – 

463/06 «О рекомендациях по организации детского 



оздоровительного отдыха»; 

 Постановление Правительства РФ от 20.01.2011г. №13 

«О внесении изменений в перечень видов деятельности в 

сфере здравоохранения, сфере образования и социальной 

сфере, осуществляемых юридическими лицами и 

индивидуальными предпринимателями, в отношении 

которых плановые проверки проводятся с установленной 

периодичностью» 

 

Заказчик программы 

 

Управление образования  г. Торжок Тверская  область 

 

 

Цель программы 

 

 

Создание условий для труда и полноценного отдыха, 

оздоровления детей, развития их внутреннего потенциала, 

содействия формированию ключевых компетенций 

воспитанников на основе включения их в разнообразную, 

общественно значимую и личностно привлекательную 

деятельность, содержательное общение и межличностные 

отношения в разновозрастном коллективе, развитие творческих 

способностей детей. 

 

 

 

 

 

 

Основные  задачи 

программы 

 

 

 Создавать условия для организованного труда и  отдыха 

детей.  

 Приобщать ребят к творческим видам деятельности, 

развитие творческого мышления. 

 Способствовать формированию культурного поведения, 

санитарно-гигиенической культуры. 

 Создавать благоприятные условия для укрепления 

здоровья детей. 

 Предоставлять ребенку возможность для 

самореализации на индивидуальном личностном 

потенциале. 

 Формировать у ребят навыки общения и толерантности. 

 

 

 

 

Перечень основных 

мероприятий 

программы 

 

 Создание оптимальных условий для организации труда 

,отдыха и оздоровления учащихся школы 

 Обновление содержания и форм работы по организации 

летнего лагеря с дневным пребыванием при школе 

 Совершенствование уровня кадрового обеспечения и 

деятельности летнего лагеря при школе 

 Научно-методическое обеспечение 

 Оздоровление детей и профилактика заболеваний 



 

 

Ожидаемые результаты 

реализации программы 

 

 Укрепление здоровья детей; 

 Улучшение социально-психологического климата в 

лагере; 

 Снижение темпа роста негативных социальных явлений 

среди детей; 

 Укрепление дружбы и сотрудничества между детьми 

разных возрастов и национальностей; 

 Формирование умений, навыков, приобретение 

жизненного опыта адекватного поведения в 

экстремальных ситуациях; 

 развитие творческих способностей, инициативы и 

активности ребёнка; 

 привитие навыков самообслуживания; 

 

 Повышение чувства патриотизма; 

 Уважение к родной природе. 

 Совершенствование материально-технической базы 

организации летнего отдыха и  

оздоровления детей; 

 Создание благоприятных условий для оздоровления 

детей через сотрудничество с учреждениями 

дополнительного образования, ГИБДД, МЧС 

 

 

Система организации 

контроля над 

исполнением 

программы 

 

 

Контроль над исполнением программы осуществляется 

начальником лагеря и зам. директора по воспитательной 

работе. 

 

 

Принципы 

 

программы  детского лагеря труда и отдыха « Время первых!» : 

 

1. Принцип гуманизации отношений: Построение всех отношений на основе уважения и 

доверия к человеку, на стремлении привести его к успеху. Через идею гуманного подхода 

к ребенку, родителям, сотрудникам лагеря необходимо психологическое переосмысление 

всех основных компонентов педагогического процесса. 

 

2. Принцип соответствия типа сотрудничества психологическим возрастным 

особенностям учащихся и типу ведущей деятельности: Результатом деятельности 

воспитательного характера влагере труда и отдыха является сотрудничество ребенка и 

взрослого, которое позволяет воспитаннику лагеря почувствовать себя творческой 

личностью. 

 

3. Принцип демократичности: Участие всех детей и подростков в программе  развития 

творческих способностей. 



 

4. Принцип  дифференциации  воспитания: Дифференциация в рамках летнего лагеря 

труда и отдыха предполагает: 

- отбор содержания, форм и методов воспитания в соотношении с индивидуально-

психологическими особенностями детей; 

- создание возможности переключения с одного вида деятельности на другой в рамках 

смены (дня); 

- взаимосвязь всех мероприятий в рамках тематики дня; 

- активное участие детей во всех видах деятельности. 

 

5. Принцип  творческой индивидуальности: Творческая индивидуальность – это  

характеристика  личности, которая в самой полной мере реализует, развивает свой 

творческий потенциал.  

 

 

 

План воспитательной работы детского лагеря труда и отдыха  

«Время первых!» при МБОУ СОШ№5 им. Героя России  

Клещенко В.П. на июнь 2026 года. 

 
 

 Дата. Проводимые мероприятия. 

1 01июня Трудовой десант. 

Открытие лагеря. Праздничный концерт. 

Игры, конкурсы «Ярмарка идей» 

2 02июня Трудовой десант. 

Беседы в отрядах. Встреча с представителями  соотв. 

организации.  

Проведение тренировочных занятий по эвакуации детей и 

личного состава при экстремальных ситуациях. 

Конкурс детского рисунка на противопожарную тематику 

3  03июня Трудовой десант. 

Правонарушения. Что это такое?» Беседы в отрядах.  

Встреча с представителями соотв. организации. 

Подвижные игры с мячом. 

4  04июня Трудовой десант. 

Минутка здоровья  «Книга о здоровье» 

Конкурс патриотической песни «Песни в солдатской шинели» 

5 05июня Трудовой десант. 

Беседа «Сохрани свою жизнь», «Правила улиц». 

 Встреча с представителями соотв. организации. 

Беседы о безопасном поведении детей на водных объектах. 

Конкурс детского рисунка по ПДД 

6 08июня Трудовой десант. 

День России.  

 «Моя страна-моя Россия» - конкурс рисунков на асфальте. 

День спорта. «Весёлые старты» 

7 09июня Трудовой десант. 

 «Сказочный денёк» - всё и обо всех сказках 

 Подвижные игры на свежем воздухе.  



8 10июня Трудовой десант. 

Экологический десант на пришкольный участок. Игра «Фантик! 

Подвижные игры с мячом. 

9 11июня Трудовой десант. 

Отрядные сборы «Символы России». 

Выставка рисунков « Великая  Победа» 

10 15июня Трудовой десант. 

День здоровья и спорта. Под девизом: «Мы за здоровый образ 

жизни» 

Антинаркотическая акция «Здоровье – твое богатство» 

Минутка здоровья «Мой рост и мой вес», «Профилактика 

кишечных заболеваний» (Беседа медсестры) 

 

 


